Dra. Isabel Gmez-Bassols

La Dra. Isabel Gomez-Bassols, mejor conocida por su legién de admiradores en todo el
pais, como “la Doctora Isabel, el Angel de la Radio” , es la mas importante sicéloga de
la radio hispana en la nacién.

Una version latina de la Dra. Laura, la Dra. Ruth, Ann Landers y el Dr. Spock, todos en
uno, transmite diariamente de costa a costa, en vivo, su popularisimo programa de
llamadas al aire “Doctora Isabel,” de lunes a viernes, de 1 a 4 PM (Hora del Este), en
idioma espairiol, a través de la Cadena Univision Radio. Esta célida, atenta y carisméatica
doctora, con un don maternal para escuchar y dar consejos de manera directa,
diariamente brinda expertas opiniones sobre muchos asuntos cruciales, que van desde
paternidad, relaciones matrimoniales, divorcio, sexualidad humana, educacion y muerte,
hasta adicciones, codependencia, rebelién en la adolescencia y violencia, tanto dentro
como fuera del hogar. Un verdadero fendmeno de los medios, recibe un promedio de
8,000 intentos de llamadas telefénicas al dia.

La cautivadora personalidad publica de la Dra. Isabel, contrasta con su serio lado
profesional que posee el secreto de su enorme credibilidad. Una notable sicéloga,
educadora y especialista en violencia doméstica, con tres décadas de experiencia como
consejera de adolescentes y la familia, ha hecho su practica de manera privada y como
sicéloga para el Sistema de Escuelas Publicas del Condado de Miami-Dade, el 40 mas
grande del pais. Ya en los afios 70, desarroll6 e implement6 el modelo de un programa
de control de la agresion, y recientemente llegé a presidir el Departamento de Servicios
Sicolégicos. Tanto la Asociacion de Sicélogos Escolares de Florida como la Nacional,
han reconocido a la Dra. Isabel como una experta en asuntos que afectan a los nifios
hispanos y a sus padres. Como resultado de su trabajo y su efectivo programa de
consejeria, se le solicita muy frecuentemente como invitada en television y oradora
principal.

Madre de cuatro y abuela de cuatro, la Dra. Isabel posee un doctorado en Educacion
con especializacion en Adolescencia Temprana y Media. También posee una
especialidad de posgrado en Sicologia, y una Maestria en Diagnéstico Sicoldgico.
Ademas, ha completado intensivos entrenamientos para especialidades en variados
temas, incluyendo desérdenes sexuales de la intimidad, en el mundialmente reconocido
Instituto Masters & Johnson; violencia doméstica, a través de The National Coalition
against Violence; y penay pérdida de la familia con Chloe Madanes.

En afios recientes, la Dra. Isabel también ha llegado a ser una prolifica autora de libros
de autoayuda, culturalmente relevantes. Su recién publicado, en noviembre de 2003,
“Los 7 Pasos Para el Exito en la Vida” , es un manual disefiado para ayudar a la
comunidad latina a cumplir con los objetivos de su vida, es el tercero de una serie de
libros de instruccién, que la Dra. Isabel ha publicado en los ultimos 4 afios. Su
significativo libro ¢ Donde Estan Las Instrucciones Para Criar A Los Hijos?” , impreso en
el 2000, es una de las guias mas vendidas para que los padres puedan criar nifios
hispanos felices, saludables y exitosos, seguido, dos afios mas tarde, por el también
muy exitoso “Los 7 Pasos Para el Exito en el Amor” , que busca ayudar a las parejas
latinas a que mejoren su relacion romantica por medio de ejercicios practicos, pasos
sencillos y ejemplos de la vida real.



